Segunda-feira

01/04/2024

colégio piaget

CARDAPIO

Terca-feira
02/04/2024

Quarta-feira
03/04/2024

Quinta- feira
04/04/2024

Sexta-feira
05/04/2024

E100 | Suco,  bisnaguinha  com
MLl requeijdo, maga
Arroz branco / Feijdo
Lombo bife acebolado
Macarrio alho ¢ 6leo com
I\ 1o brocolis
Mix de folhas com tomate,
salada de beterraba e cenoura
=132 Bauru
(210 Suco

Leite , pao francés ¢/ manteiga Suco, bolacha de leite, manga

banana
Arroz branco / Feijao

Bolinho de carne a milanesa

Farofa de cenoura

Salada de couve com tomate

cereja, salada de batata

Pao de queijo
Suco

Arroz branco / Feijdo
Rocambole de carne

Brocolis ao molho branco
Mix de folhas, cenoura ralada

Bolo de cenoura com calda
Suco

Suco, biscoito de polvilho,
mamao

Arroz branco / Feijao

Tirinhas de frango acebolada
Puré de batatas

Salada de alface, ricula e
abacaxi

Rosca
Suco

Leite,  bisnaguinha
manteiga, maga

Arroz branco / Feijdo
Coxa e sobrecoxa assada
Farofa de abobrinha
Acelga com vinagrete e
cenoura ralada

com

Pao francés ¢/ carne
Suco

Segunda-feira

Quarta-feira
10/04/2024

Quinta- feira
11/04/2024

Sexta-feira
12/04/2024

08/04/2024
1005 Suco, pao francés ¢/ manteiga,
LELLiE banana
Arroz branco / Feijdo
Omelete de carne moida
Legumes na manteiga
Ao Mix de folhas ¢/ tomate e
cenoura
E1 (0388 Pao de batata ¢/ requeijao
E1G [ Suco

Terga-feira

09/04/2024
Leite, bisnaguinha
requeijao, maga

Arroz branco / Feijao
Lagarto ao molho
Mandioca frita

Salada de alface, vinagrete

Pao francés com requeijao
Suco

Suco, bolacha de leite, manga

Arroz branco / Feijdo

Carne de panela

Farofa de abobrinha

Salada de alface e tomate,
pepino

Bolo de laranja com cobertura
durinha (agtcar)

Suco

Suco, biscoito de polvilho,
mamao

Arroz branco / Feijao

Filé de frango a parmegiana
Batata doce assada

Salada Dakota, mix de folhas
com beterraba ralada

Pao de queijo

Suco

Leite,  bisnaguinha
requeijao, banana
Arroz branco / Feijdo
Estrogonofe de frango
Batata palha

Mix de folhas com cenoura,
salada tomate

Mini pizza

Suco

com

Layla B. Capel Costa
Nutricionista
CRN 28863



colégio piaget

Terca-feira
16/04/2024

Segunda-feira

15/04/2024

CARDAPIO

Quarta-feira
17/04/2024

Quinta- feira
18/04/2024

Sexta-feira
19/04/2024

=135 Suco, bisnaguinha com Leite, pdo francés ¢/ manteiga, Suco, bolacha de leite, manga

MLl requeijdo, maga mamao
Arroz branco / Feijdo Arroz branco / Feijao Arroz branco /
Frango assado Panqueca de frango Escondidinho de linguiga
Milho refogado Batata assada Farofa de cenoura

[ Mix de folhas com tomate, Salada de couve com tomate ~ Salada de couve, vinagrete
salada pepino cereja, salada de legumes

EN [ Forrozinho Pao de queijo Bolo de milho

L2168 Suco Suco Suco

Suco, biscoito de polvilho,
banana

Arroz branco / Feijao

Tirinhas de carne acebolada
Puré de batatas

Salada de alface, ricula e
abacaxi

Rosca

Suco

Leite,  bisnaguinha
manteiga, maga
Arroz branco / Feijdo
Feijoada

Farofa, vinagrete
Virado de couve

com

Pao francés ¢/ carne
Suco

Terga-feira

Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta- feira

Sexta-feira

22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024
16288 Suco, pao francés ¢/ manteiga, Leite, bisnaguinha ¢/ Suco, bolacha de leite, manga
L ER banana requeijao, maga
Arroz branco / Feijao Arroz branco / Feijao Arroz branco / Feijao
Carne de panela Bife a milanesa de frango Rocambole de carne
Cenoura refogada Macarronada ao sugo Abobrinha gratinada
"\ le/4en) Mix de folhas com tomate, Salada de couve com tomate ~ Mix de folhas, beterraba
salada de legumes cereja, salada de batata ralada
EN (4 Bauru Pao francés com requeijao Bolo de chocolate com calda
tarde SO Suco Suco

25/04/2024

Suco, biscoito de polvilho,
banana

Arroz branco / Feijao

Fricassé de frango

Brocolis com cenoura

Salada de alface, ricula e
manga

Pao de queijo

Suco

26/04/2024
Leite,  bisnaguinha
requeijao, mamao
Arroz branco / Feijao
Estrogonofe de frango
Batata palha
Repolho com vinagrete e
cenoura ralada
Cachorro quente
Suco

com

Layla B. Capel Costa
Nutricionista
CRN 28863



Lanche
manha

Almogo

Lanche
tarde

Segunda-feira
29/04/2024

colégio piaget

Terga-feira
30/04/2024

Suco,  bisnaguinha com Leite , pao francés

requeijao, maca

Arroz branco / Feijdo

Pernil em cubos

Bolinho de cenoura

Salada de alface e tomate,
salada de beterraba

Pao de batata com requeijao
Suco

manteiga banana

Arroz branco / Feijdo

Iscas de carne acebolada
Puré de batatas

Salada de repolho ¢/ manga,
tomate

Pao de queijo

Suco

Layla B. Capel Costa
Nutricionista
CRN 28863



