
 

 

 

3 Segunda-feira 
31/03/2025 

Terça-feira 
01/04/2025 

Quarta-feira 
02/04/2025 

Quinta- feira 
03/04/2025 

Sexta-feira 
04/04/2025 

Lanche 
manhã 

Suco, pão francês com 

requeijão, uva 

Vitamina de banana, biscoito 

de polvilho 

Suco, pão de batata com 

requeijão, maçã 

Leite, pão francês com 

manteiga, tangerina 

Suco, pão de queijo, mamão 

 
 
 

Almoço 

Arroz branco / Feijão 

Carne moída  

Couve refogada c/ bacon 

Alface com tomate, salada de 

beterraba 

Arroz branco / Feijão 

Carne de panela  

Milho na manteiga 

Salada de repolho com tomate  

Arroz branco / Feijão 

Filé de frango grelhado 

Farofa  

Mix de folhas com tomate, 

salada de cenoura 

Arroz branco / Feijão 

Lombo bife 

Macarrão alho e óleo 

Salada de alface, almeirão e 

tomate 

Arroz branco / Feijão 

Frango assado 

Brócolis com cenoura 

Acelga c/ tomate e cenoura  

Lanche 
tarde 

Forrozinho  

Suco  

Pão de queijo com requeijão 

Suco  

Bolo de maçã 

Suco 

Pão de batata c/ requeijão 

Suco  

Pão francês com carne 

Suco  

 

3 Segunda-feira 
07/04/2025 

Terça-feira 
08/04/2025 

Quarta-feira 
09/04/2025 

Quinta- feira 
10/04/2025 

Sexta-feira 
11/04/2025 

Lanche 
manhã 

Vitamina de maça e banana, 

rosquinha de coco 

Suco, pão francês com 

requeijão, tangerina 

Suco, pão de batata com 

requeijão, maracujá 

Leite, biscoito de polvilho, 

uva 

Frapê de abacate, pão de 

queijo 

 
 
 

Almoço 

Arroz branco / Feijão 

Iscas de frango acebolada 

Farofa de cenoura  

Mix de folhas e vinagrete 

Arroz branco / Feijão 

Lombo em isca  

Purê de batata 

Alface c/ tomate e beterraba 

Arroz branco / Feijão  

Frango acebolado  

Legumes na manteiga  

Mix de folhas, salada de 

tomate 

Arroz branco / Feijão 

Carne de panela  

Bolinho de chuchu 

Salada de alface e almeirão 

com tomate cereja  

Arroz branco / Feijão 

Estrogonofe de frango 

Batata palha 

Salada de repolho e beterraba 

ralada, salada de legumes 

Lanche 
tarde 

Bisnaguinha com queijo 

Suco  

Pão francês com carne  

Suco 

Bolo de iogurte e limão 

Suco  

Pão de queijo com requeijão 

Suco 

Cachorro quente 

Suco  

 

 

 



 

 

 

 

1 Segunda-feira 
14/04/2025 

Terça-feira 
15/04/2025 

Quarta-feira 
16/04/2025 

Quinta- feira 
17/04/2025 

Sexta-feira 
18/04/2025 

Lanche 
manhã 

Suco, pão francês com 

requeijão, uva 

Vitamina de banana, biscoito 

de polvilho 

Suco, pão de batata com 

requeijão, maçã 

Leite, bisnaguinha com 

manteiga, tangerina 

Suco, pão de queijo, mamão 

 
 
 

Almoço 

Arroz branco / Feijão 

Pernil em cubos  

Creme de milho 

Mix de folhas e vinagrete 

Arroz branco / Feijão 

Frango empanado 

Brócolis ao molho branco 

Salada de alface, tomate e 

cenoura 

Arroz branco / Feijão 

Almondegas de frango  

Virado de repolho c/ bacon 

Mix de folhas, tomate e 

pepino 

Arroz branco / Feijão 

Iscas de carne acebolada 

Macarronada 

Salada de acelga com tomate e 

baterraba 

Arroz branco / Feijão 

Filé de frango a pizzaiolo 

Mandioca frita 

Salada de repolho com tomate 

e cenoura  

Lanche 
tarde 

Rosca 

Suco  

Pão francês c/ requeijão 

Suco  

Bolo mesclado 

Suco  

Bauru 

Suco  

Mini pizza de queijo 

Suco  

 

2 Segunda-feira 
21/04/2025 

Terça-feira 
22/04/2025 

Quarta-feira 
23/04/2025 

Quinta- feira 
24/04/2025 

Sexta-feira 
25/04/2025 

Lanche 
manhã 

Vitamina de maça e banana, 

biscoito de polvilho 

Suco, pão francês com 

requeijão, tangerina 

Suco, pão de batata com 

requeijão, maracujá 

Leite, pão francês com 

manteiga, uva 

Leite, pão de queijo, abacate 

 
 
 

Almoço 

Arroz branco / Feijão 

Picadinho de frango  

Cabotiá 

Mix de folhas c/ tomate e 

cenoura  

Arroz branco / Feijão 

Lombo em bife  

Batata gratinada 

Salada de alface, vinagrete 

Arroz branco / Feijão 

Omelete  

Farofa de banana 

Mix de folhas, Salada de 

macarrão  

Arroz branco / Feijão preto 

Filé de frango com mostarda 

Legumes na manteiga 

Salada de repolho roxo e 

verde e beterraba ralada 

Arroz branco / Feijão 

Carne de panela 

Chuchu com ovo e bacon 

Salada de acelga c/ tomate, 

salada macarrão 

Lanche 
tarde 

Bisnaguinha com queijo 

Suco  

Pão francês com carne 

Suco  

Bolo de cenoura c/ calda 

Suco  

Pão de queijo  

Suco  

Pão de batata c/ requeijão 

Suco  

 

 



 

 

 

 

 

3 Segunda-feira 
28/04/2025 

Terça-feira 
29/04/2025 

Quarta-feira 
30/04/2025 

Quinta- feira 
01/05/2025 

Sexta- feira 
02/05/2025 

Lanche 
manhã 

Suco, pão francês com 

requeijão, uva 

Vitamina de banana, bolacha 

maisena  

Suco, pão de batata com 

requeijão, maçã 

  

 
 
 

Almoço 

Arroz branco / Feijão 

Omelete 

Macarronada 

Alface com tomate, salada de 

beterraba 

Arroz branco / Feijão 

Parmegiana de frango 

Purê de batata 

Mix de folhas com tomate  

Arroz branco / Feijão  

Carne moída 

Lasanha de berinjela 

Mix de folhas, vinagrete 

 

       FERIADO                                                                  

       

              RECESSO  

Lanche 
tarde 

Pão de batata  

Suco  

Pão de queijo 

Suco  

Bolo de chocolate 

Suco  

  

 

2 Segunda-feira 
05/05/2025 

    

Lanche 
manhã 

Vitamina de maça e banana, 

biscoito de polvilho 

    

 
 
 

Almoço 

Arroz branco / Feijão 

Iscas de frango acebolada 

Virado de abobrinha 

Mix de folhas e vinagrete 

    

Lanche 
tarde 

Pão de queijo  

Suco  

    

 


